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«Es ist, als wiirde man aus dem
Schlaf gerissen werden und sich
versuchtzuorientieren,aberesge-
lingtnicht.» EinSatzaus «Deralte
Koénig in seinem Exil» von Arno
Geiger, inszeniertvon Brigitta So-
raperra. EinBuch,ausdemgestern
im TAK in Schaan immer wieder
Stellen gelesen wurden, die zum
Thema des Abends passten: De-
menz. In den vergangenen Wo-
chenwarenin Liechtensteinkryp-
tische Plakate und Werbungen zu
sehen. Diese gehdren zum Verein
fiir Menschen mit Demenz in
Liechtenstein, deren Akteure sich
gestern, am Weltalzheimertag,
zumersten Malder Offentlichkeit
présentierten. Matthias Briistle,
Geschiftsfithrerdes Vereins, fiihr-
tedasPublikumdurchdenAbend.

46,8 Millionen
Demenzkranke weltweit

Der Verein besteht bereits seit ei-
nem Jahr und alle Mitglieder sind
ehrenamtlichtitig. Die Vorstands-
mitglieder sind alle beruflich im
Bereich Gesundheit tétig und ha-
bensichzumZielgesetzt,dass De-
menteindie Gesellschaftintegriert
werden, offener mit dem Thema
umgegangen wird und «das
SchreckgespenstDemenzentlarvt
wird».

«Wie wir heute Abend sehen,
berithrt Demenznichtnureinzelne
Personen, in der Zukunft werden
wirunsalledamitauseinanderset-
zen miissen», sagte Briistle. Wie
stark sich unsere Gesellschaft in
den kommenden Jahren damit

Verkleinert auf 68% (Anpassung auf PapiergroR3e)

«Das Schreckgespenst Demenz entlarven»

Schaan Der Verein fiir Menschen mit Demenz in Liechtenstein stellte sich gestern Abend im TAK in Schaan das erste Mal der
Offentlichkeit vor. Ein Abend mit Musik, Vortrigen, Lesungen aus einem Buch und vielen Informationen.

Geschéftsfiihrer von Demenz Liechtenstein Matthias Briistle und die Vorstandsmitglieder Marco Ospelt,
Dorothea Goop-Jehle, Susanne Bargetze, Silke Wohlwend-Bischof (Prasidentin) und Martin Wanger (v. |.)

wirklich befassen muss, machte
Birgit Schwenk, Chefarztin Akut-
geriatriederSpitalregion Rheintal
WerdenbergSarganserland, inei-
nem kurzen Vortrag deutlich.
«Weltweitgibtesheuterund 46,8
Millionen an Demenz erkrankte
Personen und bis ins Jahr 2050
wird sich diese Zahl verdreifa-
chen.» InLiechtensteinsind heu-
terund 400 Personenan Demenz
erkrankt, wobeiauchhierdie Zah-
len vergleichsweise steigen wer-
den. «Rund 65 Prozent der Er-
krankten werden von ihren Ehe-
partnern betreut, 28 Prozent von
den Kindern und die Restlichen
von Freunden, Bekannten und
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anderen Familienmitgliedern»,
so Schwenk. Das Leitsymptom
der Demenz ist die Vergesslich-
keit. Es muss aber auch mindes-
tens eine weitere Verdnderung,
wie beispielsweise eine Sprach-
storung oder eine Abnahme der
Urteilsfahigkeit, vorhandensein,
um Demenz zu diagnostizieren.
Formen gibt es verschiedene,
dochfastdie Hilfte von Demenz-
erkrankten leiden an der Alzhei-
merdemenz.

Betreuende sollen eigenen
Bediirfnissen nachgehen

Demenzzu heilenist heute noch
nichtmoglich. Esgibtabereinige

Formenvon Demenz,die manbe-
handeln kann. Deshalb ist eine
frithzeitige Diagnose wichtig. Ei-
nerseitskonnen Betroffene dann
noch selbst mitentscheiden, an-
dererseits hilft es den Angehori-
gen zu verstehen, weshalb bei-
spielsweise der Vater so ist. All-
gemein sollten Betreuende nach
wie vorihre eigenen Bediirfnisse
wahrnehmen, tiber Gefiihle re-
den und sich Freizeit schaffen.
Denn die psychische Belastung
ist gross. Sie kann Unruhe, Ag-
gression, Angst oder Distanzlo-
sigkeitverursachen.Um Demenz
vorzubeugen rit die Chefarztin
sich korperlich aktiv zu halten,
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Landtagsvizeprasidentin Violanda Lanter-Koller undRegierungsrats-

kandidatin Dominique Gantenbein (v. |.)

sichmitFreundenzutreffenoder
ins Theater oder Kino zu gehen,
aberauch Spiele und Kreuzwort-
ratsel und eine ausgewogene Er-
ndhrung sind wichtig. Ebenfalls
der Verzicht auf Zigaretten und
hochstens ein Glas Alkohol tig-
lichhelfen Demenzvorzubeugen.

Drei Punkte werden
angegangen

Nach dem informativen Vortrag
von Birgit Schenk iiberbrachte
Gesundheitsminister Mauro Pe-
drazzini die Grussworte der Re-
gierung. Sie erhoffe sich viel von
dem Verein. Alsersteswird dieser
drei Punkte angehen: Die Sensi-
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bilisierungdes Themas, die Friih-
erkennung und Kooperation mit
Spezialeinrichtungenund die An-
gebote zur Starkung der Kompe-
tenzenvon Personenmitund oh-
ne Ausbildung. ZumSchluss ging
ein Dank an Altregierungsritin
Renate Miissner, «die damals mit
der Demenzstrategie die Grund-
lage fiir den Verein geschaffen
hatte», soBriistle. Zum Abschluss
sang der Gesangverein Kirchen-
chorBendern-Gamprin-passend
zum Thema-dasLied «Bistdunit
ba mir».

Magdalena Hilbe
mhilbe@medienhaus.li
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